Vichy, spa para o cabelo. Como cada pessoa possui caracteristicas muito

proprias, neste spa o atendimento é personalizado.

W Embarcar em Belém

A visdo contemporinea dos Descobrimentos convida a embarcar
numa viagem singular pelo mundo dos sentidos. Este é o reflexo do
Altis Belém Hotel & Spa.

Designado como Bspa, este santuario debrugado sobre o rio Tejo oferece
uma diversidade de tratamentos que garantem revitalizar o bem-estar e
libertar a tensio. Entre aromas orientais, esta experiéncia holistica dispde
de ginasio, gabinete de estética e terapias de chao, piscina interior; sauna,
hammam, duche Vichy. No entanto, salienta-se o bel-prazer de receber
uma massagem no terrago do hotel, virado para o rio,onde se contempla
a paisagem que abriu caminho aos Descobrimentos.

ﬁ O novo espag¢o Malo

Recentemente inaugurado, o Malo SPA at Corinthia é um templo com
cerca de 3 mil metros quadrados composto por |3 salas, incluindo spa
suites assentes no conceito do prestigiado Dr. Paulo Malo.

Na drea de tratamentos explore os seus sentidos e renove a sua auto-
-estima ao submeter-se aos tratamentos anti-envelhecimento, a reducdo
de tecido adiposo sem cirurgia, mesoterapia ou simplesmente a perda

de peso e volume. Se preferir outro tipo de tratamentos ou servigos;

hd ainda um vasto leque a descobrir, com a presenca de hidromassagem,
circuito de marcha, roman spa, aquabe, jacuzzi, solario e ainda um cabelei-

reiro.Tudo isto inserido num ambiente de grande tranquilidade, conforto
e elegincia, que convida a relaxar, revitalizar e rejuvenescer.

ﬁ O conceito do Norte

Se procura uma experiéncia onde o bem-estar faz parte do objectivo
a ser cumprido, descubra o Porto Paldcio e deleite-se com um verda-
deiro despertar multissensorial.

Em pleno centro urbano, liberte-se dos nervos e tensdes e deixe-
-se mergulhar no ambiente extremamente cuidado, que, por si so,
ja acorda todos os seus sentidos através de cores, aromas, arquitec-
tura e design, de maneira a que se sinta, logo desde a sua entrada,
tentado a invadir novas sensacdes. Receba um kit de boas-vindas e
desfrute da cama de hidromassagem aqudtica, jacuzzi, lacénio ou até
duche suico. Depois, escolha o tipo de tratamento que mais lhe con-
vém, tal como o Balsamo Hidratante, um ritual de total hidratagio
da pele que se inicia com esfoliagao seguido da aplicagdo de mascara
e por fim um leite corporal.

ﬁ Viaje até ao Sul

Nos jardins do Tivoli Marina Vilamoura, no Algarve, apresenta-se o pri-
meiro Angsana Spa de Portugal. Aqui, vai encontrar ao seu dispor uma
equipa composta por massagistas tailandeses e cerca de || salas de
tratamento, onde o design contemporaneo e a serenidade do préprio
ambiente se fundem de modo a oferecer uma experiéncia de spa basea-
da na melhor tradicio oriental.
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