CISION”

ID: 36512913

Tiragem: 90000 Pag: 34

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 21,53 x 29,18 cm?
18-07-2011 Ambito: Sociedade Corte: 1 de 1

Paulo Malo
Médico dentista

MALO CLINIC
Health & Wellness

Tel. 21 7228100
lisbon@maloclinics.com
www.maloclinics.com

“A articulacao entre a medicina dentaria
e a area da medicina estética € uma realidade
cada vez mais frequente,,

CIRURGIA PLASTICA E TRATAMENTOS MAIS COMUNS APOS REABILITACAO ORAL

Atualmente, a medicina estética deixou de ser uma area reservada exclusivamente a uma
pequena franja da sociedade, passando a ser cada vez mais acessivel a todos os que procuram
uma mudanga na forma como se veem e na forma como se apresentam aos outros.

Uma das areas que refletem melhor a democratizagéo da estética é a medicina dentaria, que ao
longo dos anos passou de uma area exclusivamente médica, onde o objetivo era o tratamento de
uma doenga, para um conceito multidisciplinar em que o resultado estético é determinante.

As pessoas em geral tém hoje maiores exigéncias e sabem concretamente o que querem mudar
ou melhorar quando nos procuram. Por outro lado, com a evolugdo dos materiais dentarios e da
tecnologia, as expectativas em relagao aos resultados em medicina dentéria sdo cada vez mais
elevadas. Dai que a articulagdo entre a medicina dentéria e a drea da medicina estética seja uma
realidade cada vez mais frequente.

Um sorriso agradavel é aquele em que o tamanho, a forma, a posigéo e a cor dos dentes estao em
harmonia com os tecidos circundantes e a simetria é mantida. Para a percegao da estética de um
sorriso, a denticdo é apenas parte de um todo, em que o tecido gengival, o espaco intermaxilar,
os labios e, finalmente, a face assumem um papel relevante. Com o envelhecimento, a derme perde
espessura devido a reduc@o das fibras elasticas e do colagénio. Essas alteracées sao tambeém
responsaveis pelo enrugamento, apesar de os grandes sulcos poderem decorrer também da resposta
do organismo ao meio envolvente, como o frio, o calor e a exposigao solar.

A reabilitacio oral & muitas vezes o momento de viragem no que diz respeito a preocupagao
do individuo face & sua aparéncia, sendo impulsionadera de mudangas de habitos e geradora
de autoestima. Com o intuito de atenuar as marcas do tempo, cada vez mais pessoas recorrem
a novas solugdes no ambito da medicina estética, sendo a regido peri-oral (em redor da boca)
um dos principais alvos destes tratamentos.

Com o aparecimento dos materiais de preenchimento usados na cirurgia estética é possivel alterar a
aparéncia das zonas peri-orais sem recorrer a cirurgia dita convencional. Tratamentos com injetaveis
tém sido vastamente utilizados em preenchimento labial, uma vez que permitem a obtencao de
resultados praticamente imediatos (de 30 minutos a duas horas), sem as complicacées subjacentes
a uma intervencéo cirlrgica. Os tipos de injetaveis mais utilizados sdo o &cido hialurénico, a
hidroxiapatite e o colagénio, que séo infiltrados diretamente nas rugas para preenchimentos
peri-labiais, peri-oculares, nos labios e no contorno mandibular, que teima em ser o primeiro
a descair depois dos 40 anos. Estes procedimentos podem nao recorrer a anestesia e os materiais
utilizados sao absorvidos pelo organismo, variando a sua duragao de semanas a meses. Esta
caracteristica é vantajosa, uma vez que para o paciente é sempre uma possibilidade reversivel.

Em alguns casos, nomeadamente no combate ao envelhecimento facial, pode ser necessario
recorrer a cirurgia plastica propriamente dita, como os liftings faciais, temporais, cervicais,
as blefaroplastias (reducéo das palpebras) e as mentoplastias (reducdo do queixa).

Tratamentos com infravermelhos, radiofrequéncia, luz pulsada e laser podem também ser
utilizados com a finalidade de melhorar o contorno, a flacidez, as manchas, as rugas superficiais e
as cicatrizes de acne. Por fim, o tratamento com injecdo de toxina botulinica (Botox) é amplamente
usado com o objetivo de paralisar os misculos que provocam as rugas da testa e os pés de galinha,
enquanto injegdes de acido poli-L-lactico em pontos estratégicos da face visam estimular o
colagénio e a elastina a formar uma rede de sustentacao de toda a pele da face, contrariando
a flacidez e evitando que as convexidades se transformem em concavidades.

Para que um plano de tratamento resulte plenamente, tera de ser elaborado por uma equipa
multidisciplinar que articule as varias areas do conhecimento para atingir um resultado de
exceléncia.



