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Medicina dentaria

' Ortodontia
| Intercetiva

a preocupacdes de higiene oral e de estética

e esclarecem sobre a necessidade, ou nao, do uso
de aparelhos dentarios. Linguagem técnica que, afinal,
apenas fomenta e prolonga sorrisos. Todos 0s sorrisos

O desenvolvimento oro-facial da crian-
¢a pode sofrer alteracdes fora dos pa-
drées tidos como normais, podendo es-
tas situacoes manifestar-se em idades
tdo precoces como os 2 ancs. A ADA,
{American Dental Association) e a A.A.Q.
(American Association of Orthodontists)
recomendam que todas as criangas, sem
excecdo, sejam vigiadas por um médico
dentista da area da Ortodontia até aos 7
anos de idade.

Se estas alteracdes de desenvolvimento
nao forem diagnosticadas/tratadas em
tempo Gtil, podem condicionar deforma-
¢Oes que, a posteriori, terdo como Unica
solugdo a corregdo cirdrgica, Geralmen-
te esse mau desenvolvimento ocorre por
variados motivos, sendo os principais: a
persisténcia de habitos de sucgdo (chucha,
biberao ou dedo), questoes respiratorias
(respiradores orais), mas posigoes da lin-
gua (degluticdo atipica), agenésias denté-
rias (falta de dentes), inclusées dentérias
(dentes que nao erupcionam), onicofagia
(roer das unhas) e bruxismo (ranger dos
dentes, geralmente noturno).

Quando estas situagbes surgem, pode
haver necessidade de uma intervencao
precoce para corregao do desenvolvimen-
to musculo-esquelético-dentario, evitan-
do que este mau desenvolvimento condi-
cione uma ma oclusdo, que significa um
nao encaixe entre os dentes superiores
e inferiores ou uma ma mordida.

Surge assim a Ortodontia Intercetiva,
praticada pelo Departamento Ortodéntico
da MALO CLINIC, em denticao de |eite
e em denticdo mista (denticdo em que
coabitam dentes de leite e dentes defini-
tivos) e que, atraves de aparelhos fixos ou
removiveis, como o disjuntor palatino, o
aparelho de Haas, o Hilgers, o Trainer ou
o aparelho fixo 4 por 2, corrigem o mau
desenvolvimento precocemente.

Tipos de aparelhos

- O disjuntor palatino é um aparelho
com uma agdo essencialmente orto-
pédica, pois ao promover a disjun-
géo do palato (separagao do céu da
boca), permite corrigir o desenvol-
vimento horizontal do maxilar supe-
rior, resolvendo assim um problema
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dentario-esquelético denominado de
“"Mordida Cruzada Posterior”,

O aparelho de Haas tem funcéo
semelhante ao disjuntor palatino,
mas permite ainda umas aplicagoes
para correcao da posicdo de dentes
que se encontrem demasiado palati-
nizados (para tras).

O aparelho de Hilgers permite também
a correcao da posi¢ao antero-poste-
rior dos dentes molares, pois quan-
do ha perda precoce de dentes de
leite, o espago para os definitivos pode
"perder-se” por migracdo dos molares
para "a frente” da denticao, forcando,
entado, este aparelho o movimento dos
dentes molares para tras, bem como
o corrigir de rotacoes dos mesmos.

O Trainer tem essencialmente uma
funcao de corregao/terapia muscu-
lar, facilitando o reposicionamento da
lingua (o maior e mais forte musculo
da cavidade oral) para a sua posicdo
ideal, resolvendo assim o problema
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da degluticao atipica, bem como a
correcao de parafungdes, como o
bruxismo noturno.

- O aparelho 4 por 2 tem essencialmente
uma funcao de alinhamento denta-
rio, bem como coadjuvante em casos
em que a mandibula esteja retraida,
desbloqueando-a.

Todos estes aparelhos podem ser uti-
lizados iscladamente ou em conjunto,
complementando mutuamente a sua
agao terapéutica.

Vantagens e cuidados a ter

Os objetivos finais da Ortodontia Interce-
tiva ndo se prendem apenas com requisi-
tos estéticos (embora haja uma melhoria
evidente) mas tambeém com uma melho-
ria da higiene oral (dentes mais alinha-
dos sdo mais faceis de escovar e passar
o fio dentério), um aumentar da eficiéncia
mastigatdria, uma melhoria da fonagao
e da respiragdo e a prevencao ce danos
na Articulacao Temporo-Mandibular.
Toda esta complexa aparatologia colocada
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em boca complica a higiene oral dos jovens
pacientes, pelo gue tem de se iniciar um es-
crupuloso programa de higiene oral diéria e
uma forte e regular vigilancia por parte do
médico dentista/higienista oral. O uso de
escova, dentifrico, elixir, escovilhao dentario
e fio/fita dentario(a) adequados é essencial
para a manutengao de uma boca sé, livre
de céries e sem problemas gengivais. £
também aconselhavel evitar, durante o uso
da aparatologia, refrigerantes e alimentos
muito agucarados, pois podem dissolver o
esmalte junto a superficie dentaria, criando
manchas esbranquicadas, e alimentos muito
duros ou fibrosos porque podem danificar
as componentes dO aparelho.

Uma denticao bonita ndo é sé o reflexo de
uma boca sa e cuidada, mas também de
uma mastigacgdo eficiente e livre de pro-
blemas gengivais, resultado de um corre-
to desenvolvimento oro-facial.

Paulo Malo
Presidente da MALO CLINIC
Health & Wellness
Tel. 21 7228100 e lisbon@maloclinics.com
www.maloclinics.com
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Hora de usar aparelho

dentario



