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“As facetas dentarias tém-se tornado cada vez
mais populares devido a sua versatilidade

e a sua simplicidade, podendo ser uma alternativa
conservadora as tradicionais coroas,,

FACETAS

A exigéncia em alcangar um sorriso perfeito e natural tem vindo a aumentar porque a estética
cada vez mais assume uma importancia primordial para os pacientes, estando associada nio sé
ao éxito social como ao éxito profissional.

As facetas dentérias tém-se tornado cada vez mais populares devido a sua versatilidade e a sua
simplicidade, podendo ser uma alternativa conservadora as tradicionais coroas.

Ao contrario das coroas, que revestem todo o dente, as facetas sdo “capas finas” colocadas
sobre a superficie externa e visivel do dente. Este tipo de tratamento é vantajoso no sentido
em que é simples, confortavel e apenas requer um nimero reduzido de consultas para a sua
colocagéo, podendo dentro de certos limites, além de alterar a cor e a estética, melhorar também
a posigéo dos dentes.

As facetas tornaram-se populares por varias razées. Geralmente, sdo colocadas nos dentes
anteriores esteticamente comprometidos, quando é necessario corrigir pigmentagdes severas (ndo
solucionadas através do branqueamento dentario), alteracées de posicao e forma, malformagdes
e fraturas dentarias. Podem também ser usadas para o encerramento de espagos existentes entre
os dentes (diastemas).

Existem dois tipos de facetas: de ceramica e de compésito.

As facetas de cerdmica sdo “capas” muito finas de ceramica realizadas em laboratério, sendo
necessarias algumas consultas até a sua colocacdo final. A cerdmica confere-lhes elevada durabilidade,
resisténcia e uma aparéncia natural. Apresentam uma elevada estabilidade de cor ao longo do
tempo comparativamente as facetas de compadsito.

As facetas de compdsito podem ser colocadas em apenas uma consulta, tendo como vantagem
a rapidez do tratamento, custo acessivel, facil reparagao e boa estética. No entanto, tendem
a pigmentar mais facilmente, bem como permitem uma maior infiltragdo marginal que conduz a
uma perda de resisténcia e de durabilidade, necessitando assim de um controlo mais frequente
para reparagao ou substituigdo.

Para a colocagao das facetas, geralmente é necessaria a remogao de uma pequena quantidade
de esmalte, de forma a tornar o dente restaurado o mais semelhante possivel aos dentes naturais,
permitindo simular a translucidez e a dimensao que lhes é caracteristica. Para a sua realizagdo
idealmente os dentes devem estar saudaveis, sem presenca de leses de cérie ativas.

As indicagbes das facetas dentarias estdo, no entanto, em alguns casos mais extremos, limitadas
a alguns aspetos, tais como mordida desfavoravel, bruxismo (ranger os dentes) e habitos parafuncionais
(roer unhas, morder lapis...), uma vez que, devido a sua reduzida espessura, podem lascar-se
ou fraturar-se.

Este tratamento constitui uma técnica conservadora devido a redugéo minima da estrutura dentaria
necessaria durante a preparagao. Apresenta ainda uma encrme variedade de aplicagdes, permitindo
alcangar 6timos resultados estéticos num curto periodo de tempo.

Na maior parte dos casos, ndo € necessario nenhum cuidado especial para além de uma correta
e frequente higiene oral, bem como as consultas de controlo habituais.



