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“A sedacao consciente com protoxido de azoto
e oxigénio € um importante aliado do médico
dentista e da crianca, uma vez que possibilita
que esta fique mais calma e relaxada,

por periodos mais prolongados,,

IR AO DENTISTA SEM MEDO

TECNICA DE SEDAGAO CONSCIENTE

O inicio de um novo ano escolar, e o restabelecer
das rotinas diarias nas familias, leva muitos pais a
marcarem consultas de avaliagao da saiude oral
dos seus filhos. A entrada na escola ou o regresso
a esta revela-se também uma forma de exposicao
a outros fatores que podergo influenciar negativa-
mente a saude oral nas criancas, nomeadamente
uma alimentagao menos cuidada e sem a super-
visao dos pais, e a impossibilidade de escovar os
dentes apos as refeigdes em muitas instituicbes
de ensino. As brincadeiras em conjunto com
outras criangas deverdo também ser tidas
em conta, pela maior exposi¢ao a situagoes
problematicas de origem traumdtica.

O medo de ir ao dentista € um problema e uma
barreira universal para a procura de tratamen-
to dentario. Pode ser adquirido na infancia, por
experiéncias desagradaveis, ou indiretamente,
por relatos de pais, parentes e conhecidos,
permanecendo na idade adulta. Este receio,
presente em grande parte da sociedade, pode
atingir mais de 40% da populacao, que evita
assim procurar atendimento odontolégico devido
ao medo e a ansiedade. Um dos grandes desafios
para a Medicina Dentéria moderna é o controlo
do medo e da ansiedade do paciente, sentimen-
tos geradores de stress, e proporcionar qualidade
de atendimento e conforto durante o procedimen-
to clinico. Estas preocupagdes devem ser tidas em
conta logo na consulta de Odontopediatria.

A sedagdo consciente com protdxido de azoto
e oxigénio é ratineiramente realizada nos EUA
desde os anos 60, sendo considerada a técni-
ca mais segura e eficaz na Odontopediatria.
O protéxido de azoto é um gas incolar, sem odor
ou sabor desagradaveis, ndo é inflamavel nem irri-
tante e ndo se liga a nenhum elemento sanguineo,
logo néo é degradado no organismo, atingindo
uma rapida concentragao no cérebro. Como o pro-
téxido de azoto ndo possui efeitos adversos sobre
o figado, os rins, o cérebro e os sistemas cardio-
vascular e respiratério, os pacientes que requerem
cuidados especiais no atendimento dentario, como

os que tém problemas cardiacos, os diabéticos,
os hipertensos e os asmaticos, entre outros,
podem ser submetidos a esta técnica.

Muitas vezes as consultas de Medicina Denta-
ria com criancas tornam-se delicadas, se estas
se apresentarem muito irrequietas, ansiosas ou
pouco cooperantes com o médico dentista. Se
houver um grande numero de tratamentos a
realizar, tal podera de igual modo tornar-se um
obstaculo a que a consulta decorra nos seus tramites
normais, 0 mesmo se aplicando a criangas portadoras
de deficiéncias psicomotoras.

Assim, a sedagao consciente com protoxido
de azoto e oxigénio € um importante aliado
do médico dentista e da crianca, uma vez que
possibilita que esta fique mais calma e relaxa-
da, por periodos mais prolongados, permitindo
ao clinico realizar os tratamentos necessarios.
A sensibilidade é reduzida, pois o protoxido
de azoto produz um certo grau de analgesia,
mas este ndo & um substituto para o anestésico
local. Tal como nos outros métodos de sedacao,
a combinacao da sedacgao inalatéria com a anes-
tesia local € necessaria e vantajosa. Esta técnica
proporciona também um aumento da coope-
racdo do paciente, reduzindo ou eliminando a
sua ansiedade, proporcionando uma sensacao
de seguranca e conforto, além de aumentar o
controlo sobre os movimentos e reagdes adver-
sas durante a consulta.

Para que a sedacao resulte, o paciente tem de
respirar calmamente pelo nariz, sendo funda-
mental a cooperagéo da crianga ao ser sedada,
visto tratar-se de um géas pouco potente. O efei-
to sedativo tem um inicio rapido e a recupera-
cao normalmente ocorre entre 3 a 5 minutos.
A sedagdo pode ser interrompida em qualquer
altura, bastando, para tal, que a crianga respire
apenas oxigénio durante alguns minutos. A crian-
ca mantém-se sempre consciente durante todo
o periodo em que esta a ser sedada, respirando
sozinha e respondendo a estimulacdo fisica ou
ao comando verbal.



