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A
Maloclinic no Porto está inserida
no Hotel Porto Palácio, numa das
mais conhecidas e movimentadas
avenidas da cidade invicta: a Ave-

nida da Boavista. Apesar de trabalhar em
parceria com esta unidade, é um SPA in-
dependente do Hotel, com a porta aberta
para qualquer pessoa que queira usufruir
dos seus tratamentos e massagens.

São 1.500 metros quadrados reservados
ao bem-estar físico e espiritual, sendo o
seu interior dividido em dois andares,
com cinco salas de massagens e trata-
mentos de estética, uma suite para casais,
um fantástico duche Vichy, uma sala de
hidroterapia e uma sala apenas para tra-
tamentos estéticos para as mãos e pés.

A todas estas divisões ainda se acumu-
lam, no andar inferior, uma piscina aque-
cida e com camas de massagem, um espa-
çoso jacuzzi, cabines com jactos de água,
sauna, banhos turcos e as relaxantes e
apetecíveis camas quentes.

Os tratamentos são bastante diversifi-
cados, apostando claramente na alta ga-
ma dos produtos da Clarins. Nos trata-
mentos de assinatura, que se dividem em
quatro, podemos começar pelo “Malo
Sensations”, que combina de forma har-
moniosa as massagens corporais, os óleos
e a aromaterapia, criando uma experiên-
cia sensorial estimulando todos os senti-
dos, terminando 90 minutos depois nu-
ma sensação de verdadeiro relaxamento
físico e espiritual.

A “Detox Wrap and Massage” dura 105
minutos, começando por uma esfoliação
corporal para abrir caminho aos cremes e
óleos que se seguem. Envolve-se o corpo
em extractos de liana vermelha do Peru,
combatendo as gorduras, podendo resul-
tar num tratamento anti-celulítico ou
drenante.

Mais fresco e adelgaçante é o “Fresh
Emotions”, que varia entre o frio e o
quente de geleias e chás, os primeiros dos
Alpes e os segundos de Fujiama, termi-
nando numa desintoxicação da pele, aju-
dando esta a respirar de uma forma mais
esplendorosa e suave.

Mais feminino e com resultados imedi-
atos é o “Radiant Skin”. Este tratamento
de 60 minutos à base de água vulcânica
das lagoas Mitiga, rejuvenesce e hidrata
de forma intensa a pele do rosto, criando
um brilho intenso e saudável, reduzindo
os sinais de fadiga.

É um SPA que, apesar de disponibilizar
uma grande variedade de tratamentos fe-
mininos, oferece também um grande nú-
mero de tratamentos para homens. Curi-
osamente, são estes quem mais procura
esta clínica e as várias massagens rela-
xantes.

No centro do Porto, uma clínica SPA vo-
cacionada ao bem-estar, pronta para o re-
ceber e deixá-lo partir relaxado física e es-
piritualmente.

Vá e fique bem.

Por Vicente Themudo de Castro 
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Apesar da variedade de tratamentos femi-
ninos, são os homens quem mais procura 
esta clínica e as massagens relaxantes


