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Campanha visa combater 
colesterol em época natalícia 

O Instituto do Coração, em parceria com a Danacol e a 
Danone, lançou uma campanha de divulgação de 
receitas tradicionais de Natal com baixo índice de 
colesterol, de forma a promover boas práticas 
alimentares, mesmo em época natalícia.

Inserida no âmbito da campanha "Quero Reduzir o 
Colesterol", a iniciativa visa a divulgação de receitas que 
promovem o equil íbrio entre a tradição, o sabor e as 
praticas saudáveis para o coração, de forma a ajudar os 
portugueses a reduzirem os n íveis de colesterol no 
organismo.
 
Sendo o excesso de colesterol um problema que afecta 
56 por cento dos portugueses, a campanha deixa 
exemplos de formas mais saudáveis de cozinhar o peru 
de natal, excluindo os ingredientes com elevado teor de 
colesterol, como a carne de novilho, o bacon ou a 
margarina, sugerindo a sua substituição por alimentos 
mais saudáveis como as castanhas, as couves ou as 
cenouras.
 

  

FICHA TÉCNICA – Editora: Andreia Oliveira andreia.oliveira@fabricadeconteudos.com Redacção: Ana Rita Nunes rnunes@perspectiva-virtual.pt / Inês Almeida 
ialmeida@perspectiva-virtual.pt / Uliana de Castro uliana.decastro@perspectiva-virtual.pt Departamento Comercial: aoliveira@perspectiva-virtual.pt Informações: 
geral@perspectiva-virtual.pt Secretariado: Ricardo Doce ricardo.doce@perspectiva-virtual.pt

» EUA avaliam colesterol em 
crianças entre os nove e 11 
anos  

Risco de derrame pode ser 
reduzido por fármacos para o 
colesterol 

» Mais de metade da população 
portuguesa tem excesso de 
colesterol 
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