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Cdries, sensibilidade dentdria, aftas, doenca
periodontal fazem parte do seu vocabuldrio?
Estd na hora de devolver a satide ao seu sorriso!

OS NUMEROS SAO ASSUSTADORES: se-
gundo estudos realizados nos Gltimos anos,
Portugal é o pais da Unido Europeia com
pior higiene oral da Europa, com quase
todas as criangas a apresentar pelo menos
uma cirie e a majoria dos idosos sem um
tinico dente. Apesar desta realidade, a situ-
agio parece ter tendéncia para melhorar j4
que sio cada vez mais as pessoas que tém
consciéncia da importancia da higiene

oral para uma imagem atraente e uma boa
satde geral. A pensar nelas e, para esclarecer
os que ainda nio se renderam aos bons
hibitos dentarios, damos-lhe a conhecer os
principais problemas que afectam a cavida-
de oral e as solugdes para os eliminar.

Caries, placa dentéria e tartaro
Quer almocemos uma fefjoada ou, sim-
plesmente, bebamos um refrigerante, o
contacto dos alimentos com os dentes leva
a depdsitos de restos alimentares na cavi-
dade oral e potencia a ac¢io de bactérias
sobre os dentes e gengivas. Deste processo
surge a placa bacteriana, que constitul a
principal causa da cane dentiria e das do-
encas periodontais e que pode levar 3 per-
da de dentes. E se, inicialmente, esta peli-
cula que se forma sobre os dentes tem uma
consisténcia mole, se nio for removida,
acaba por se mineralizar, tornando-se dura
e dando origem ao tirtaro, cuja eliminacio
exige procedimentos profissionais.

Por outro lado, as lesdes orais sio
também mais comuns do que se pensa:
inchagos, bolhas ou feridas na boca, labios
ou lingua afectam um tergo da populacio
numa dada altura.

Constrangimento social

Se apesar do calor que se faz sentir nio
arrisca matar a sede com um copo de dgua
gelada, faz parte dos 25 por cento da po-
pulacio que sofre de sensibilidade dentaria.

Este problema ¢ causado pelo desgaste da
superficie do dente ou do tecido gengival
e deve ser visto como mais do que um
incémodo, ja que pode conduzir a outros
problemas de satide oral, como as ciries

e a doenca gengival, pois a dor leva mui-
tas vezes a uma escovagem menos eficaz.
Situagio semelhante ocorre nos casos de
halitose. Muitas pessoas

que sofrem de mau hilito
envergonham-se por pen-

SaTeIl (Ue Passaill uma

imagem de pouca higiene, mas sio m
as causas para este problema que afecta 40
por cento da populacio numa dada altu-
ra. Doenga gengival e doencas sistémicas,
como cancro, diabetes e afeccoes dos rins e
do figado sio alguns exemplos.

Solugdes didrias

A boa noticia ¢ que quase todas estas pato-
logias podem ver a sua progressio travada
pela existéncia de uma correcta e eficaz
higiene oral e hibitos de vida saudaveis.
Ou seja, «todas as pessoas deverdo escovar
os dentes de manhi, A noite e apos as refei-
¢oes, ndo esquecendo o uso do fio denti-
rio e ter uma vida e alimentagio cuidada,
mgerindo diariamente fruta e vegetaisy,
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aconselha Paulo Malé. E, claro,

visitar regularmente o médico dentista.

«E aconselhavel fazer consultas de higiene
oral de seis em seis meses, tempo que pode
ter que ser diminuido se existir doenga
periodontal, maltiplas restauraces, se nio
existir destreza manual para fazer a higiene
oral apropriada ou se o paciente é fumador
ou ingere muitas bebidas e/ou alimentos
que causem pigmentacio dentiria tais
como café, chd, vinho tnto, amoras e mo-
lho de soja», alerta o especialista.

Por SANDRA DIOGO Com PAULO MALO Medico dentista Foto ARTUR Produc3o MONICA MAIA
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—_— ‘ CUIDE DA SUA

HIGIENE ORAL
Habitos didrios » Escove os dentes
pelo menos duas vezes por dia,
sendo que uma delas deve ser, obri-
gatoriamente, antes de se deitar;

Tipo de dentifrico » Utilize um
dentifrico com 1000 a 1500 ppm
de fluor,

Escova certa» Opte por uma esco-
va de cabeca pequena, para chegar
a todas as areas da boca, e macia,
para evitar lesGes sobre os dentes e
genglvas;.

Movimentos certeiros = Incline a
escova em direccao a gengiva num
angulo de 457 e faca pequenos
movimentos horizontais e vibrato-
rios, tipo vaivém ou circulares.

Fio dentdrio » Recorradiariamente
ao fio dentario, de preferéncia antes
da escovagerm, para retirar restos
alimentares e bactérias dos espacos
que existern entre os dentes e entre
gstes e as gengivas.

Elixires » Utilize elixires ou coluto-
rios para bochecho segundo a indi-
cagao do seu profissional de salde;
no final da higiene oral nao passe

a boca por dgua: cuspa apenas 0s
excessos de dentifrico, pois assim a
accao dos compostos fluoretados
ou antimicroblanos sera mais pro-
longada.
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Ajuda especializada

Exaste uma multiplicidade de solugoes para
obter um sorriso branco e saudivel. O bran-
queamento dentirio € a que esti, talvez, mais
em voga. «O tratamento nio danifica a estru-
tura dentaria e pode ser feito no consultorio,
em que se aplica sobre as superficies dentirias
um gel de branqueamento; ou em ambulatdério
(mais demorado), feito em casa com moldeiras
em que o paciente aplica o gel de branquea-
menton, explica Paulo Malo. Também cada vez
mais comum sdo as substituigoes das restaura-
¢Oes metalicas «por restauracoes a resina com-
posta, sendo este tipo de material mais estético,
visto ser da cor dos dentes, ou por facetas em
cerimica, que $10 umas “capas” em cerimica
que revestem soO a parte da frente dos dentes e
que permitem corrigir a cor, forma, posicio ¢
propor¢io dos dentess, exemplifica o médico ¥
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